
環境的廣泛定義，

是涵蓋所有生物賴以生活、

生存的空間、資源，

以及其他有關事物的綜合。

我們身為環境的一分子，

不得不時時刻刻思考環境的平衡與永續。

 

對於身處的環境懷抱一顆友善的心，

讓我們從觀察開始反思，

從閱讀開始認識，

從生活開始實踐，

一步一步地，為環境做出善意的改變。
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《Life be Simple 簡單生活學：

關於優雅．品味．環保與慢活的美好日常指南》
作者｜史黛芬妮・阿侯－拉波特　出版｜悅知文化

生活其實可以更簡單，有時隨手關燈、關水龍頭可以節約許多我們

浪費的能源，放眼舉凡食、衣、住、行都有節省的小方法。生活便

利只會使人們更加懶散，個人的慾望導致更多的浪費，有時只要願

意從自身改變，節約可以很簡單，重點在於你是否願意實踐。一個

人的力量看似很小，但集結眾人力量，不塑、不浪費，地球會更加

美好。

《塑膠：有毒的愛情故事》
作者｜蘇珊．弗蘭克　出版｜野人文化

方便性極高的塑膠，時至今日已成為人人喊打的過街老鼠，我們與

塑膠依附共存了近百年，才發現原來是場難以自拔且殘害環境的有

毒愛戀。我們每個人的體內，多少都有帶點塑膠，生活周遭無不充

斥它的存在。塑膠幫助人類文明的進步，也能急遽加速毀滅生態。

如何與塑膠談一場最適當距離又相得益彰的戀愛，是全人類首要探

究的課題與努力的方向。
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《海鮮的美味輓歌：

健康吃魚、拒絕濫捕，挽救我們的海洋從飲食開始！》
作者｜泰拉斯．格雷斯哥　出版｜時報文化

相信愛好海鮮的人應該不少，但越來越多的研究與現象指出，海洋

的生態已經陷入一場巨大的浩劫，人類污染破壞與濫捕將迫使部分

物種徹底消失於地球之上。本書以吃的角度出發，告訴我們如何去

吃與挑選食材，而非傻傻吃著人類產生的污染物。如果說健康吃可

以改變漁業、養殖生態甚至是維護海洋，那又何樂不為呢？
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《福島第一核電廠廢爐全紀錄》
作者｜開沼博／竜田一人／吉川彰浩　出版｜臉譜出版

「輻射確實很恐怖，但沒有事實根據的偏見歧視、誹謗中傷，才是

身為人更加恐佈且可悲的行動。」日本福島核災已過八年，世人對

福島核電廠仍存有許多謠言與誤解；我們總用有色眼光看待不熟悉

的事物，民眾透過政府發言或新聞媒體報導等管道了解目前核電廠

訊息，但如果缺少分辨訊息真偽的能力，恐淪為假消息的受害者。

透過此書記錄，能更客觀了解福島核電廠實際狀況，並思考關於核

電能源的未來。

《能源，迫在眉睫的抉擇：

為人類文明史續命，抑或摧毀人類文明的一場賭注》
作者｜理查．羅德斯　出版｜格致文化

能源政策一直是政府關注的方向，既要降低碳排量又要減少核能發

展，但綠能的佔比又遲遲無法提升；人民雖以「反空污」與「以

核養綠」兩公投決定台灣能源未來的發展，但民眾對能源的相關知

識普遍不足。本書以故事的形式探索能源發展史，從木材至煤炭發

電，再到石油、天然氣、核能，直至近期的再生能源，完整描述能

源發展的脈絡，讓讀者藉由過去的歷史找到未來發展的方向。

  洪文鈴｜台中中友書店 門市組長｜職人歷9年

「人與環境的聯繫，往往會在不經意間被某些意識

提起又隨之淡忘，能源議題正突顯了這世代的無情

與脆弱。」

  謝佳臻｜台中三井書店 門市組長｜職人歷3年

「土地如同養育我們的母親，為了不讓文明的發展

使她受傷，透過閱讀思考，我們瞭解、守護這美麗

的藍色星球。」

《轉給你看：開啟臺灣能源轉型》
作者｜周桂田／張國暉 主編　出版｜秀威出版

大多數人對於環境政策都是處於被動的，在環境被破壞前並未有保

護它的想法，而在政策出現瑕疵或發生災害前，也往往未能審慎去

思考其帶來的影響為何。論及能源政策必定會提到永續發展，除了

期待上對下的政策制訂，我們更應該由自身的生活方式、文化等方

向去達成永續轉型，在體制內不斷改變與創新，並打破舊有生活習

慣，在社會利益與環境保護兩者間取得平衡。

《煙囪之島：我們與石化共存的兩萬個日子》
作者｜房慧真／何榮幸／林雨佑／蔣宜婷　出版｜春山出版

能源的發現與發展，往往促進經濟發展，使人類邁向新的時代，但

不樂見的後遺症如環境污染、疾病危害也伴隨而來。我們離不開能

源帶來的便利，卻也在便利之中犧牲某些東西，犧牲正悄悄發生在

我們所不知曉的地方，在那些與石化產業共處的民眾居住地，歷年

遭受石化產業不可磨滅的傷痕，在島嶼真實地上演。政府雖有決策

的權力規劃未來方向，但能發揮公民力量的我們也有責任認識、保

護並監督這塊土地。
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《一日丟一物的簡單生活提案：

讓生活7分滿，最剛好！》
作者｜蜜雪兒　出版｜幸福文化

作者從原先不善整理與習慣性囤物，轉變為雜物減量的實踐者，由

此體悟身心靈都變得更加清爽。捨棄物品必須斷捨離，亂買、未用

過的物品，或把東西囤積在家而不想辦法重新利用，都只是拖延時

間。好的清理方式，不只是把物品丟棄，更重要是將它們做更好的

利用；而購物模式也必須轉為有意識的消費。極簡並非追求空無一

物的目標， 讓我們享受雜物減量的過程，一起邁向簡單的輕鬆生活。

  陳又寧｜台北士林書店  圖書管理專員｜職人歷10個月

「環境給予我們豐厚的生活資源，我們是否也以正

確的態度與行為去回應呢？一起從閱讀開始思考

吧！」

  林孟嫻｜中壢大江書店 資深庫存管理專員｜職人歷9年

「透過閱讀探究世界的美好，但也發現環境逐漸失

去原本的美麗；傾聽地球與之和平共存，是未來不

容忽視的課題。」

  林淑泯｜雲林虎尾書店 圖書管理專員｜職人歷10個月

「大地孕育萬物，身為地球守護者的我們，於生活

就能落實環境保護，延續日常俯拾即是的風景。」

  蔡銘如｜台中園道書店 資深圖書管理專員｜職人歷3年

「地球資源的銳減與環境破壞的加速，我們急需教

育群眾，使環保成為公民自覺行動，從巨觀保護，

由微觀入手。」

  陳宛柔｜台北實踐書店 圖書管理專員｜職人歷4年

「由於全球暖化與資源的減少，造成環境的大幅改

變；如果我們都從自身開始做起不塑、不浪費，改

變其實很簡單。」

  洪擘｜新北雙和比漾店 圖書管理專員｜職人歷1年

「落實環境保護並不是一件困難之事，而是一個學

習的過程，學習如何深愛這片我們生長的土地。」
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《我鐘樓上的野獸》
作者｜傑洛德．杜瑞爾 　出版｜木馬文化

對於動物園的存在仍爭議不斷時，作者明確提出動物園存在的必要：

「動物是沒有聲音的，也沒有投票權的最大多數，沒有我們的幫

助，牠們不可能生存下去。」這席話對破壞環境生態元兇的人類來

說，有些諷刺但也十分現實。動物園就像「靜止的諾亞方舟」，在

全世界復育瀕危動物的迫切當下，動物園已成為重要的行動據點，

它不再只是展示動物，或只為科學教育而存在，更重要的是激發我

們共同為保育動物盡一份力。

《好城市：

綠設計，慢哲學，啟動未來城市整建計畫》
作者｜廖桂賢　出版｜野人文化

還記得國小的時候，我家前面是一大片田地，上下課經過還能聽到

蟲鳴鳥叫。如今都已被一棟棟水泥建築所取代。人類為追求生活便

利，不斷開發硬體建設，蠶食原有的綠地。生活進步了，但環境生

命力也一點一滴流失中。作者以17年時間走遍歐亞非各大城市，從

空間課題到永續環境，蒐集各種城市設計案例。拚經濟只是短期選

舉口號，追求永續經濟才是台灣甚至全世界當下最重要的課題。

《對話之後：一個生態藝術行動的探索》
作者｜周靈芝　出版｜南方家園

隨著科技日新月異的發展，環保意識在近幾年成為熱門議題，對於

環境保護與生態平衡的維持，最終的目標，就如同書中提到「廿年

之後，若一切景物都淹沒於海水之下，我們是否做好面對的準備？」

本書透過訪談、文獻分析與實際觀察，敘述藝術創作與環境的聯

繫，思考藝術該如何回應刻不容緩的環境議題。

《真食瞬間：台灣頂級食材攝影紀行》
作者｜徐博宇／趙敏夙　出版｜日日學文化

我們是否了解自己生長居住的土地？每一塊土地都有自己的故事，

生長於斯的人們在環境的影響下代代繁衍，也同樣改變這片土地，

而文明便在這樣的交互共生中枝繁葉茂。推薦本書給美食家、旅行

者，以及生活在台灣這座島嶼的人，跟隨本書洗鍊溫暖的文字與真

實動人的照片，一同認識台灣在地食材的美好。

《住沒有空調的房子：

蓋房子必知的不依賴空調的法則》
作者｜山田浩幸　出版｜商周出版

已經熱到只能一邊跟北極熊說抱歉，一邊打開冷氣的開關了嗎？打

開空調，其實就等同把自家垃圾往外丟，如果能擁有不用空調也能

涼爽舒適的生活環境，對大多數人來說何樂而不為？本書以有趣的

文字搭配圖片說明，運用氣流進行通風除濕，改變窗戶角度避開太

陽輻射的威力，布局空間巧妙調整，或許就能從殘害北極熊的愧疚

感中安然解脫。

《複眼人》
作者｜吳明益　出版｜新經典文化

「我們總是在夠用之外，多取一份」這句話清淡卻深刻的描寫人類

與大自然相處的矛盾。這不是一本容易下嚥的書籍，卻讓人觀後在

心中縈繞不散。雖為自然文學，文學性如同《單車失竊記》，主線

行雲流水的交織與配角立體的塑造，結構嚴謹又引人入勝，是說故

事之人的至高結晶；文字間沒有流露出常見的說教意味，書中角色

也沒有大聲疾呼環境議題，但對於大自然的憂傷與愛護流淌書中的

每一角落，作者的用心顯露無遺。

《森林大滅絕》
作者｜戴立克．簡申／喬治．德芮芬　出版｜新自然

多年前的夏季因天氣炎熱，曾跟團至山區避暑，剛走進林區便被涼

爽的微風與清新的空氣所吸引，頓時全身舒暢，加上領隊沿途對動

植物生態的解說，發現森林到處充滿令人驚豔的自然生態。《森林

大滅絕》提醒我們生態的破壞不僅是伐木這麼簡單，諸如運送木材

道路對森林環境的影響、日常紙張製造產生的有毒物質，這些都是

我們應該重視的問題。唯有改變對森林的管理方式，才能維護永續

美麗的森林。

《台灣．綠築跡》
作者｜楊天豪　出版｜晨星出版

作者說：未來的世界仍會快速發展。對台灣來說，破壞環境帶來大

幅經濟成長的時代已經過去，一個可以認真思考未來，把事情從一

開始就作對，兼顧世代平衡發展的契機點，卻逐漸成熟。書中每則

案例，作者都加入了綠知識，讓讀者能透過日常生活的實踐，達到

為地球節能減碳的目的。

《重返藍色星球：發現海洋新世界》
作者｜詹姆斯．杭尼波恩／馬克．布朗勞　出版｜好讀出版

初始閱讀本書，其實還沒有太特別的感覺，因為在前面數章都是在

介紹海洋生物，但越看越後面，震撼感也如同波浪陣陣襲來。末後

章節開始介紹海洋有多少垃圾，不禁想起數年前曾看過的一段影

片，一隻綠蠵龜的鼻子卡著一根吸管，保育人員想將吸管拉出，

綠蠵龜卻因這個動作而不斷痛苦掙扎，當時心裡有無限的不捨。於

是，在看完這本書後，更加堅定海洋生態是需要全體人類共同維護

的想法。

《循環經濟》 
作者｜黃育徵　出版｜天下雜誌

我們身處的世代正面臨環境失衡、污染以及極端的氣候變化。從小

被教導不能浪費，但現今不能只是喊喊口號，而是需要開始思考該

如何讓資源循環再生。如同書中提到荷蘭一家販售剩食的餐廳，收

集超市的即期食品，打造每日菜單進行販售，除了得到民眾迴響也

減少食物的浪費；世界各國為了環境與經濟而做的改變計劃值得我

們學習效法與省思。

《我的愛戀 我的憂傷》
作者｜吳晟　出版｜洪範書店

此時此刻的我因閱讀此書而獲得與吳晟一同回味他的童年的機會，

他帶領我們回到50∼ 60年代，感受純樸的生活：小時候走上2~3公

里的路才能上學；縱然滿身大汗，但能騎腳踏車是多麼幸福；稻米

煮熟後剩餘的「米湯」是最棒的飲料！但隨著工業發展帶來的環境

污染，現今的我們已無法體會，對於愛台灣的吳晟來說，環境污染

隨著年紀增長而擴張，失去原本純淨的生活是最令人哀傷的事情。
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《我們的島：臺灣三十年環境變遷全紀錄》
作者｜柯金源　出版｜衛城出版

「因瞭解而產生意識，因崩壞而喚起生命」，這是柯金源導演卅年

環境紀錄之路，因追尋美感直至面對真實再發現本質，只為「以看

守地球為業」的職人精神表現。這是一本關於島嶼紀錄與記憶之

書，見證了台灣的美麗與哀愁；環境是有復原的能力，只是在於時

間長短。希望這場為維護環境而必須不斷前進的未竟之戰，能從現

在開始，讓崩毀的速度得以舒緩。
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  吳文君｜台東書店 圖書管理專員｜職人歷4年

「所有事情都是可以懷疑的。透過閱讀啟發思考，

藉由思考指引解答方向，不斷地雕刻出自己理想的

樣貌。」

  陳建宏｜板橋亞東醫院書店 圖書管理專員｜職人歷3年

「閱讀字裡行間散發的溫度，猶如徜徉在林間，感

受萬物生機蓬勃的活力。」

  薩雅慧｜宜蘭書店 圖書管理專員｜職人歷4年

「改變習慣需要勇氣和毅力，也唯有改變並付諸行

動才有機會與我們身處的地球共好。」

  林姿君｜台北忠孝SOGO書店 門市組長｜職人歷13年

「閱讀是屬於自己的私密行為，唯有不設限的思

考，依自己判斷選擇，如此才能產生共鳴力。」

  李毓真｜花蓮遠百書店 資深門市組長｜職人歷18年

「使用對環境友善的產品，居住在與自然共存的建

築物，惟有實際行動，才能讓已開始反噬人類的地

球休養生息。」

  吳宜璇｜台南文化中心店 圖書管理專員｜職人歷6個月

「幾近枯竭的地球，原始的豐饒正被人類貪婪啃

食；長久的享受現已被環境反噬，如何維持平衡需

被正視看待。」

  林阜康｜桃園台茂書店 圖書管理專員｜職人歷1年

「大自然在每個人腦海裡有其獨特模樣，透過文字

的精細描繪，栩栩如生於紙上，在字海裡與環境共

感，得到救贖。」

  陳怡樺｜台南安平書店 資深圖書管理專員｜職人歷16年

「開始閱讀，觸動心念；從小做起，從己開始。環

境事件不是突如其來的災難現場，而是長時間的累

積變化。」

  黃淑珍｜屏東太百書店 門市組長｜職人歷16年

「在科技發展與追求舒適生活之餘，我們輕忽、揮

霍地球資源。未來，我們留給下一代的是何種樣貌

的世界？」

  郭芳棋｜桃園統領書店 圖書管理專員｜職人歷2年

「現代生活的便利與文明發展，背後乘載多少生物

的哭泣？與環境友善共好，一起在這星球擘畫美麗

的未來。」

  張安劭｜高雄SOGO書店 資深圖書管理專員｜職人歷5年

「生活越來越便利，窗外的鳥鳴聲卻逐漸減少；

從繁忙的空隙間抬頭，我們希望看見怎樣的天空

呢？」

  鄭慧如｜高雄高醫書店 資深圖書管理專員｜職人歷16年

「過去為了追求經濟發展，大量污染嚴重影響生態

平衡；現今唯有改變對幻境的態度，才能與地球友

善共存。」


